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WW (ex weight watchers), élue
Meilleure Méthode Minceur 2020 en France et aux USA.

Le comité d’expert d’indépendants du 1" Palmarés des Régimes 2020 Doctissimo a choisi WW
en tant que Meilleure Méthode Minceur, Meilleure Méthode pour une perte de poids durable,
et Meilleur Régime le plus facile a suivre. Autre prix important pour le leader mondial de la
minceur, les experts indépendants du U.S. News & World Report ont aussi choisi WW comme
Meilleure Méthode Minceur 2020, et cette fois-ci pour la 10¢™¢ année consécutive.

Paris le 03 janvier 2020 - WW (NASDAQ : WW) - 2020 démarre fort pour le leader mondial de la
minceur qui a loccasion du lancement de son nouveau programme minceur personnalisé
monWW® annonce étre distingué par des experts de la santé lors de différents classements en
France et aux USA.

Pour en finir avec la mode des régimes miracles qui revient immanquablement a 'approche de
l'été ou du début de l’'année, le site francgais consacré a la santé et au bien-étre, Doctissimo a
décidé de mettre au point un véritable Palmares des régimes en recueillant l'avis d'un comité
d'experts indépendants dans les domaines de la nutrition, des maladies cardiovasculaires, du
diabéte, de 'activité physique et de la psychologie. Plus de 30 régimes ont été évalués par ces
experts selon leur propre enquéte et leur propre expérience clinique . "Pour ce premier Palmarés
des régimes Doctissimo, nos experts ont élu Méthode WW a la premiére place dans trois
catégories : "Méthodes minceur", "Facile a suivre" et "Mincir durablement". commente le Dr
Gérald Kierzek, coordinateur du groupe d’experts de notre Palmares des régimes.
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WW continue au quotidien de faire évoluer son programme en incluant les derniéres avancées
scientifiques en matiéere de nutrition et de comportement, tout en aidant ses membres a intégrer
des changements de mode de vie positifs et durables dans leur quotidien, quel que soit le stade
de leur parcours. WW est fiere d’aller a la rencontre des personnes ou elles se trouvent, en
donnant a ses membres la possibilité de suivre le programme exclusivement via son application
mobile internationalement primée, tout en proposant également plus de 1 600 Ateliers WW en
France. Une équipe internationale en charge du développement et de la technologie s’attache a
améliorer chaque jour ’expérience de ’appli WW.

Cet engagement permanent a développer un programme qui répond aux besoins de ses membres
a récemment conduit au lancement de monWW en novembre 2019. S’appuyant sur des données
scientifiques et comportementales, et offrant plus de flexibilité et de liberté que jamais, ce
nouveau programme facilite la perte de poids. Au travers d’un questionnaire de personnalisation
fondé sur des preuves concretes, monWW analyse les informations sur les préférences
alimentaires et le mode de vie pour orienter chaque membre vers ['une des 3 facons
personnalisées de suivre le programme, entrainant une perte de poids significative sur le plan
clinique et une réduction de la sensation de faim et des envies.!

Autre distinction importante pour WW, et cette fois pour la 10®™¢ année consécutive, les
experts américains de la santé du classement des meilleurs régimes 2020 publié par le magazine
américain U.S. News & World Report ont élu WW en tant que « Meilleure méthode minceur» et
« Meilleure méthode minceur commerciale ». Cette régularité du programme WW au sommet du
classement confirme les données cliniques qui attestent de son efficacité depuis plusieurs
décennies et se son ancrage scientifique.

« C’est pour nous un grand honneur que de nous
voir décerner cette prestigieuse premiere place

dans la catégorie Meilleure méthode Minceur», BEST BEST
s’est réjouie Mindy Grossman, PDG de WW.
« Nous demeurons déterminés a étre le leader Dl ETS DI ETS
mondial de la minceur, en contribuant a

influencer l’évolution de la santé dans le monde

grace a des .so’luttons s‘CIentlﬁgues et pE— COMMERCIAL
technologiques qui s’adaptent a la vie de nos A A

membres, incitent a agir et produisent des
résultats. »

1Etude avant/aprés menée auprés de 143 participants pendant six mois par le Dr Patrick O’Neil et ses collégues au Centre de
controle pondéral de la Faculté de médecine de Caroline du Sud. Etude financée par WW.
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Le panel d’experts de la santé réuni par U.S. News & World Report est composé de nutritionnistes,
de médecins et de spécialistes du diabéte, de la santé cardiaque, du comportement humain et de
la perte de poids. Les régimes ont été évalués dans sept catégories.

« Cette reconnaissance, d’une année sur l'autre, du trés respecté panel d’experts de la santé
associé au rapport sur les meilleurs régimes du magazine américain U.S. News & World Report
prouve encore une fois un simple fait : WW fonctionne », souligne le Dr Gary Foster, directeur
scientifique de WW. « Nous sommes une entreprise guidée par la science, et la connaissance des
consommateurs et de la nutrition est au coceur de tout ce que nous faisons. Il est extrémement
gratifiant d’étre honoreés et distingués par des pairs éminents du secteur. »

Pour en savoir plus sur WW, rendez-vous sur WW.com.

Nouveau programme minceur personnalisé monWw

WW, Weight Watchers réinventée, lance monWW, son programme de perte de
poids le plus personnalisé jamais congu. Basé sur la science et sur les
connaissances en matiere de comportement, et offrant plus de flexibilité et de
liberté que jamais, monWW rend plus facile la perte de poids.* Rsoto | wapde
Le programme monWW prend en compte les préférences alimentaires et le mode © simens szerrein
de vie de chaque membre pour Uorienter vers l’'une des trois fagcons de suivre le
programme, toutes les trois menant a une perte de poids significative et a une
réduction de la sensation de faim et des fringales cliniquement prouvées.**

Vos créations

*Lors d'une étude avant-aprés pendant 6 mois, 88 % des participants ont affirmé que monWW était une fagon plus facile de perdre
du poids comparé a lorsqu'ils essayaient de perdre du poids seuls. Etude sponsorisée par WW. ** Etude pré-post de 6 mois sur 143
participants, conduite par Patrick O’Neil, PhD, et ses collégues du Centre de gestion du poids de l’'Université de Médecine de
Caroline du Sud. Etude financée par WW.

A propos de WW

WW - Weight Watchers réinventée - est une entreprise internationale dans
le secteur du bien-étre et le leader mondial des programmes minceur. Nous
inspirons chaque jour des millions de personnes a adopter des habitudes
saines pour la vraie vie. A travers notre expérience digitale stimulante et
notre coaching en groupe, nos membres suivent un programme qui
s’adapte facilement et durablement a leur vie, et qui englobe alimentation
saine, activité physique et état d’esprit positif. Avec plus de 50 années
d’expérience consacrées a créer des communautés, et notre expertise
approfondie en science du comportement, nous visons a rendre le bien-étre
accessible a tous. Afin d’en savoir plus sur ’approche de WW pour une vie
saine, rendez-vous sur WW.com et pour découvrir plus d’informations sur
’évolution de la marque WW, visionnez la vidéo ci-dessous.
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https://www.weightwatchers.com/fr/article/challenge-fitness-avant-mariage
http://www.youtube.com/watch?v=EH_GMKX4F6A
http://www.weightwatchers.fr/

